Escola Basica dos 2. e 3. Ciclo de Mem Ramires

EMENTA - Almocgo

Periodo de 09-01-2012 a 13-01-2012

Dia 09-01-2012 - Segunda-Feira

Peixe

Bebida Agua

Sopa Caldo verde

Prato Empadé&o de atum c/ salada mista
Sobremesa Fruta ou logurte

Dia 10-01-2012 - Tercga-Feira

Carne

Bebida Agua

Sopa Canja

Prato Frango corado c/ batata frita e salada mista
Sobremesa Fruta

Dia 11-01-2012 - Quarta-Feira

Peixe
Bebida Agua
Sopa Juliana
Prato Massa a Barrdo c/ salada mista
Sobremesa Pudim ou fruta
Dia 12-01-2012 - Quinta-feira
Carne
Bebida Agua
Sopa Creme de cenoura
Prato P& de porco estufada, arroz e salada mista
Sobremesa Fruta
Dia 13-01-2012 - Sexta-Feira
Peixe
Bebida Agua
Sopa de Peixe
Prato Lulas de caldeirada e salada mista
Sobremesa Arroz doce
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