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DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA

ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES
PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE
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CONTEUDOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
ESPECIFICAS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER

INTERVENIENTES/
RECURSOS

META TEMPORAL)

Conhecer melhor os niumeros

=

Problemas e jogos sobre nimeros

envolvendo:

- Ndmero primo, nimero
composto

- Poténcias de expoente naturg

- Raiz quadrada e raiz cubica;
valores aproximados

Calculadora

Expressdes com variaveis

Obter nimeros, a partir de
outros, por composi¢ao, por
decomposicao.

Efectuar célculos e pesquisas
com calculadora, criticando os
resultados.

Decompor um ndmero em
factores primos, usando os
critérios de divisibilidade por
2,3e5.

Operar com poténcias e, semp
que oportuno, usar s regras pa
multiplicar poténcias da mesm
base e calcular poténcias de
poténcias.

Determinar quadrados, cubos
valores aproximados da raiz
quadrada ou da raiz cubica

usando tabelas ou calculadorg

rest
ira

c¥s

Jogos de nimeros.
Resolucéo de exercicios diversificados;
Resolucéo de fichas de trabalho/revisées;
Fichas de Apoio;

Aplicagdo de contetidos teméticos a situacdes da
vida real;

Realizacdo de problemas usando célculo mental
abstracto;

Resolucéo de problemas e interpretacéo dos
resultados;

Actividades de remediag&o e enriquecimento;
Construcao de tabelas e graficos;

Utilizac&do da calculadora;

Uso de material de medicgéo;

Construgdes geométricas utilizando os instrumen

adequados;
Manipulagéo e observacdo de sélidos geométrico

e

o+ o+ o+ o+

tos

Professor da
disciplina

Fichas de Trabalho
Calculadora
Material de Medic&o
Solidos geométricos

Ginasio da
Matematica (GM)

Set.°/Nov.°
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DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES

PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE

A

NO LECTIVO: 2008/2009

CONTEUDOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
ESPECIFICAS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER

INTERVENIENTES/
RECURSOS

META TEMPORAL (TEMPOS)

Proporcionalidade directa

€  Constante de proporcionalidade
€ Tabelas

¥ Graficos cartesianos

€ Resolver problemas da vida correl
que envolvam  proporcionalidad
directa.

€ Construir uma tabela ou um gréafico
partir de dados fornecidos.

€ Usar propriedades das proporgdes

resolugéo de problemas.

€ Reconhecer situagdes q
proporcionalidade directa, indicando
constante de proporcionalidade.

€ Interpretar, em cada caso, o significa)
da constante de proporcionalidade.

€ Usar a calculadora tirando partido
tecla «%» e das outras potencialida
da méaquina.

€ Usar o célculo mental, nomeadame
na determinacdo de percentage
simples e no controlo de resultad
obtidos com a calculadora.

tee Jogos de numeros.
e

1 Resolucao de exercicios diversificado
aet Resolucao de fichas d

trabalho/revisdes;

Naxy Fichas de Apoio;
1 Aplicacdo de conteldos tematicos
e situagdes da vida real;
a
o1 Realizagdo de problemas usando calg
mental e abstracto;
do
o1 Resolucdo de problemas e interpreta
dos resultados;
fla
legt Actividades de remediagao
enriguecimento;
nte e Construgao de tabelas e gréaficos;
ns -
e Utilizacdo da calculadora;
ps

ot Uso de material de medigéo;

a

4+
ulo

+

t
£ao

Professor da disciplina

Fichas de Trabalho
Calculadora

Material de Medicao

Solidos geométricos

G.M.

Nov.°/Dez.°
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES
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ANO LECTIVO: 2008/2009

CONTEUDOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

ESPECIFICAS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER

INTERVENIENTES/
RECURSOS

META TEMPORAL (TEMPOS)

Semelhanca de figuras

£ Ampliacado e reducéo de figuras:

- Construcéo a escala
- Nocéo de forma

¥ Poligonos semelhantes:
- Razéo de semelhanca.

Ampliar e reduzir uma figura, dada a
constante.

Indicar exemplos de figuras
semelhantes em objectos do dia-a-did
no espago ou ho plano, ou num
conjunto de figuras dados.

Calcular distancias reais a partir da sy

representacdo em mapas, plantas, etc.

conhecida a escala.
Desenhar a planta de uma sala, de ui
patio, etc., dada a escala.

Construir um poligono semelhante a
outro, dada a razao de semelhanca.

Reconhecer que dois triangulos séo

semelhantes se tiverem dois angulos
respectivamente iguais e aplicar este
conhecimento a determinagéo de

alturas de arvores, edificios, etc.

i

Jogos de nameros.
Resolucao de exercicios diversificado

Resolucao de fichas de
trabalho/revisdes;

Fichas de Apoio;

Aplicacdo de contetidos teméaticos a
situacdes da vida real;

Realizagdo de problemas usando calc
mental e abstracto;

Resolucao de problemas e interpretaca

dos resultados;

Actividades de remediagéo e
enriquecimento;

Utilizag&o da calculadora;

Uso de material de medigéo;

Construg6es geométricas utilizando og
instrumentos adequados;

o

Profi

Fich

essor da disciplina

as de Trabalho

Calculadora

Material de Medicao

G.M.

Dez.°/Jan.°
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES

PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE
ANO LECTIVO: 2008/2009

CONTEUDOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
ESPECIFICAS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER

INTERVENIENTES/
RECURSOS

META TEMPORAL (TEMPOS)

Os Numeros Racionais

¥ Numeros racionais relativos:
- Representacdo na recta;
- Ordenacéo;
- Valores aproximados;
- Q e subconjuntos de Q

¥ Operagbes em Q:

- Adicéo algébrica, multiplicagéo,

divisdo; propriedades;

- Potenciacao taal1Q,
kLT IN):;

- Regras operatorias.

Interpretar situacdes usando nimeros
relativos.

Comparar nimeros racionais.

Operar com ndmeros racionais
representados de diversas formas —
mentalmente e por escrito, com e sen
auxilio da calculadora.

Usar valores aproximados de nimero

racionais e escolher uma aproximaca

adequada ao contexto de cada situag@

Utilizar as propriedades das operagoe
em Q para simplificacéo de célculos.
Determinar valores numéricos de
expressdes com variaveis.

Traduzir dados de um problema de un

linguagem para outra

(verbal, gréfica, simbdlica,...).

Jogos de numeros.
Resolucao de exercicios diversificado

Resolucao de fichas de
trabalho/revisdes;

Fichas de Apoio;

Aplicacao de contelidos tematicos a
situagbes da vida real;

Realizagdo de problemas usando calculg
mental e abstracto;

Resolucéo de problemas e interpretagao
dos resultados;

Actividades de remediacéo e
enriguecimento;

Utilizagdo da calculadora;

Uso de material de medicéo;

+ 4+ o+ o+ o+

Professor da disciplina

Fich

as de Trabalho

Calculadora

Material de Medicao

G.M

Jan.°/Fev.°
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DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES

PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE
ANO LECTIVO: 2008/2009

CONTEUDOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
ESPECIFICAS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER

INTERVENIENTES/
RECURSOS

META TEMPORAL (TEMPOS)

Estatistica

€ Recolha e organizagéo de dados:

- Linguagem estatistica,
- Tabelas,

- Frequéncia absoluta,

- Frequéncia relativa.

£ Gréficos:
- Gréficos de barras;
- Gréficos circulares.

€ Medidas de tendéncia central:
- Moda;
- Média,
- Mediana.

€ Recolhere organizar dados respeitan

a situacdes do dia-a-dia.

@ Construir tabelas de frequéncia,
graficos de barras ou diagramas

circulares a partir de dados.

¢ Lere interpretar informacé&o contida e

gréaficos ou tabelas.

@ Calcular média, moda e mediana parg

caracterizar uma distribuigao.

@ Tirar conclusdes a partir da andlise da

informacéo.

Jogos de nameros.
Resolucao de exercicios diversificado

Resolucao de fichas de
trabalho/revisoes;

Fichas de Apoio;

Aplicacdo de contelidos teméaticos a
situacdes da vida real;

Realizagao de problemas usando calculd
mental e abstracto;

Resolucao de problemas e interpretagao
dos resultados;

Actividades de remediagéo e
enriquecimento;

Construgao de tabelas e gréaficos;
Utilizacdo da calculadora;
Uso de material de medicéo;

ConstrugBes geométricas utilizando os
instrumentos adequados;

o

Professor da disciplina

Fich

as de Trabalho

Calculadora

Material de Medicao

G.M

Margo/Abril
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES

PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE
ANO LECTIVO: 2008/2009

CONTEUDOS

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
ESPECIFICAS

ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER

INTERVENIENTES/
RECURSOS

META TEMPORAL
(TEMPOS)

Do Espago ao Plano: sélidos,

tridngulos e quadrilateros

¥ Solidos com faces triangulares
e quadrangulares:
- Posicbes relativas de rectas e
planos.
- Construgao de triangulos:
£ Critérios de igualdade de triangulg
- Desigualdade triangular;

< Angulos verticalmente opostos:
- Angulos de lados paralelos;
- Soma dos angulos internos de
um tridngulo;
- Angulo externo de um triangulo

< Propriedades dos
paralelogramos.

< Eixos de simetria em triangulos
quadrilateros.

S Areas e volumes de solidos:
- Volume da piramide;
- Volume do cone.

*

*

[+

4 Construir paralelogramos a partir de

@ Analisar figuras, formulando hipéteses.

Identificar, em situagdes concretas planos

paralelos, rectas complanares, rectas

paralelas a um plano, rectas concorrentes™

com um plano, e rectas contidas num
plano.

Discutir a possibilidade de construcéo de

um tridngulo a partir de elementos dadags.

Construir um triangulo geometricamentge
igual a outro. Utilizar os critérios de
igualdade de triangulos e a relagéo ente
elementos de tridngulos iguais na
justificacdo de raciocinios.

Usar as relacdes entre angulos de lados
paralelos, angulos internos e angulos
externos de um triangulo, na justificacép

de raciocinios.

condigBes dadas. Usar propriedades dd

(2]

paralelogramos na justificagdo de

raciocinios.

s |

Jogos de numeros.
Resolucdo de exercicios diversificadg

Resolucao de fichas de
trabalho/revisdes;

Fichas de Apoio;

Aplicacao de contelidos tematicos a
situagOes da vida real;

Realizagdo de problemas usando calcul
mental e abstracto;

Resolucao de problemas e interpretagad
dos resultados;

Actividades de remediacéo e
enriguecimento;

Utilizag8o da calculadora;

Uso de material de medigéo;

D

L+ o+ o+ o+

Profi

Fich

essor da disciplina

as de Trabalho

Calculadora

Material de Medicao

Solidos geométricos

G.M




P Edtidas

DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES

PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE

ANO LECTIVO: 2008/2009

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

INTERVENIENTES/

META TEMPORAL

CONTEUDOS ; ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER
ESPECIFICAS RECURSOS (TEMPOS)
Do Espaco ao Plano: @ Relacionar diferentes tipos de triangulog
ou de paralelogramos com existéncia de
soélidos, triangulos e quadrilateros eixos de simetria.
. @ Aplicar as relagdes entre lados e angulgs
K= Propriedades dos N . ~ . .
paralelogramos. opostos de um tridngulo na andlise de e Construgdes geométricas utilizando os
figuras. instrumentos adequados; +  Solidos geométricos Abril/Maio
2 Eixos de simetria em triangulos|e
quadrilateros. @ Efectuar medicdes em situacdes . 5 5 . o
) - ] Manipulacéo e observacgédo de sélidos geométrigos
, p . diversificadas, estimando uma margem
< Areas e volumes de sélidos:

- Volume da piramide;
- Volume do cone.

de erro.
Determinar areas e volumes de sélidos e

objectos da vida real.

e
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DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DE LISBOA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MEM RAMIRES - SANTAREM
ESCOLA BASICA DOS 2° E 3° CICLOS DE MEM RAMIRES

PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA - 7.° ANO DE ESCOIARIDADE
ANO LECTIVO: 2008/2009

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

INTERVENIENTES/

META TEMPORAL
(TEMPOS)

CONTEUDOS h ESTRATEGIAS/ACTIVIDADES A DESENVOLVER
ESPECIFICAS RECURSOS
21 Jogos de nameros.
E ~ * Interpretar o enunciado de um =1 Resolucéo de exercicios diversificadgs; L
quacoes problema. +  Professor da disciplina
- = x : : Resolucao de fichas de :
: Traduzir um problema por meio de “ L + uadro e giz
e Nogao de equagdo: o ¢ P P trabalho/revisdes; Q 9
- ngusigem das equagdes, uma equagéo. )
- Solucso de uma equaco; _ o +  Livro adoptado
- Equagbes equivalentes. @ Procurar solugdes de uma equagdo. | = Fichas de Apoio;
+  Caderno de Actividades da
0 0, . ~ ., 24t H e H
¥ Resolugio de equacdes: @ Resolver equagdes do 1.°grau com uma., Aplicagdo de contetidos tematicos a disciplina
- Adicio de termos semelhantes;|  incégnita, sem denominadores, utilizanglo situacOes da vida real; .y _
- Regras para a resolucao de +  Material diverso fornecido pelo Maio/Junho
¥ as regras. o 2 professor
equacoes. =] Realizagao de problemas usando calculp
@ Discutir o processo usado na resolucgio mental e abstracto;
Resolugdo de problemas usando .
s equagc“)%S' P de um problema. Resolucio d o - s 4  Fichas de
" _ e esolugdo de problemas e interpretagad Trabalho/Apoio/Revisdes
- Resolugéo de problemas; @ Analisar a solucio de uma equacao no dos resultados; P
- Classificagdo de uma equacio contexto de um problema. +  Fichas de Avaliacdo
: &1 Actividades de remediagéo e
enriguecimento; +  Calculadora
@ Inventar o enunciado de um problema + GM
que possa ser traduzido por uma equag a0, " Utilizagdo da calculadora.




